
FELIPE AGURTO CARMONA

Acompañamiento Psicológico Bariátrico

Apoyo psicológico para preparar y sostener cambios conductuales, emocionales y de hábitos asociados al proceso bariátrico.

¿Para quién es?
Personas en preparación para cirugía bariátrica o en etapa posterior.

¿Qué trabajaremos?
• Expectativas y preparación psicológica.

• Alimentación emocional y disparadores.

• Hábitos, adherencia y autocuidado.

• Adaptación a cambios corporales.

• Prevención de recaídas.

¿Qué te puede aportar?
• Más conciencia de factores emocionales.

• Mejor preparación para cambios de rutina.

• Fortalecimiento de adherencia.

• Acompañamiento durante la adaptación.

Modalidad
Online para Chile e Iberoamérica. La agenda publicada corresponde a atención online. Otros horarios online y la atención presencial se
coordinan previamente, sujetos a disponibilidad.

No sustituye indicaciones de cirujano, nutricionista u otros profesionales del equipo tratante.

CONOCE EL PROGRAMA · RESERVA ONLINE

Más información: felipeagurto.cl · Material evergreen, sin fechas.


