FELIPE AGURTO CARMONA

Acompafamiento Psicologico Bariatrico
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Apoyo psicoldgico para preparar y sostener cambios conductuales, emocionales y de habitos asociados al proceso bariatrico.

¢Para quién es?
Personas en preparacion para cirugia bariatrica o en etapa posterior.

¢, Qué trabajaremos?

« Expectativas y preparacion psicolégica.
« Alimentacién emocional y disparadores.
« Habitos, adherencia y autocuidado.

« Adaptacion a cambios corporales.
 Prevencion de recaidas.

¢,Qué te puede aportar?

* Mas conciencia de factores emocionales.
* Mejor preparacion para cambios de rutina.
« Fortalecimiento de adherencia.

« Acompafamiento durante la adaptacion.

Modalidad

Online para Chile e Iberoamérica. La agenda publicada corresponde a atencion online. Otros horarios online y la atencion presencial se

CONOCE EL PROGRAMA - RESERVA ONLINE

Mas informacion: felipeagurto.cl - Material evergreen, sin fechas.




