FELIPE AGURTO CARMONA

Estrés, Sobrecarga y Prevencion del Burnout
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Proceso para comprender el ciclo de sobrecarga, recuperar regulacion y construir funcionamiento mas sostenible.

¢Para quién es?
Profesionales y personas bajo alta exigencia que sienten desgaste o dificultad para desconectarse.

¢, Qué trabajaremos?

« Fuentes de estrés y sefiales de alerta.

« Recuperacion, descanso y limites.

« Afrontamiento y regulacion.

« Organizacion y reduccion de sobrecarga.
* Plan preventivo.

¢,Qué te puede aportar?

« Detectar antes el desgaste.

* Recuperar capacidad de regulacion.
« Construir limites sostenibles.

* Reducir patrones de sobrecarga.

Modalidad

Online para Chile e Iberoamérica. La agenda publicada corresponde a atencion online. Otros horarios online y la atencion presencial se

CONOCE EL PROGRAMA - RESERVA ONLINE

Mas informacion: felipeagurto.cl - Material evergreen, sin fechas.




