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Programa 1:1 estructurado para trabajar esta necesidad con evaluacion, herramientas practicas y seguimiento.

¢Para quién es?
Personas que buscan un proceso psicolégico estructurado y personalizado en torno a esta necesidad especifica.

¢, Qué trabajaremos?

* Evaluacion y definicion de objetivos.

» Comprension del patrén relevante.

» Herramientas adaptadas al caso.

* Ejercicios entre sesiones cuando corresponde.
* Integracién y plan de continuidad.

¢,Qué te puede aportar?

» Mayor comprension del problema.

» Herramientas para responder de forma diferente.
» Mé&s autonomia y seguimiento personal.

» Un plan de avance gradual y revisable.

Modalidad

Online para Chile e Iberoamérica. La agenda publicada corresponde a atencion online. Otros horarios online y la atencion presencial se
coordinan previamente, sujetos a disponibilidad.

La indicacion

CONOCE EL PROGRAMA - RESERVA ONLINE

Mas informacion: felipeagurto.cl - Material evergreen, sin fechas.




