FELIPE AGURTO CARMONA

Acompafiamiento Psicoldgico Post Bariatrico

(

\.

Taller educativo y psicoldgico para adaptacion, adherencia y habitos.

¢Para quién es?
Personas que atraviesan el proceso post bariatrico.

¢, Qué trabajaremos?
* Adaptacion psicoldgica.

* Habitos y adherencia.

* Alimentaciéon emocional.

* Autocuidado.

* Plan de continuidad.

¢,Qué te puede aportar?

» Mayor comprensién del proceso.

» Mas herramientas para sostener habitos.
« Identificacion de disparadores.

» Mejor organizacion del autocuidado.

Modalidad

Online para Chile e Iberoamérica. La agenda publicada corresponde a atencion online. Otros horarios online y la atencion presencial se

CONSULTA PROXIMOS CICLOS Y CUPOS

Mas informacion: felipeagurto.cl - Material evergreen, sin fechas.




