FELIPE AGURTO CARMONA

Burnout Profesional y Recuperacion Estrategica
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Taller para reconocer desgaste y construir practicas de recuperacion.

¢Para quién es?
Profesionales y equipos de alta demanda.

¢, Qué trabajaremos?
* Sefiales tempranas.

* Fuentes de sobrecarga.

* Recuperacion y limites.

» Habitos sostenibles.

* Plan preventivo.

¢,Qué te puede aportar?

* Mayor conciencia del desgaste.

* Mas herramientas de recuperacion.
« Limites més claros.

* Prevencion de recaidas.

Modalidad

Online para Chile e Iberoamérica. La agenda publicada corresponde a atencion online. Otros horarios online y la atencion presencial se

CONSULTA PROXIMOS CICLOS Y CUPOS

Mas informacion: felipeagurto.cl - Material evergreen, sin fechas.




